
#OFFRE

suivi en phase de 
stabilisation

Coaching stabilisation

110€ par mois

Deux séances dans le mois pour un 
soutien et des conseils lors de votre 
phase de stabilisation

Je vous accompagne pour maintenir 
votre nouveau mode de vie plus sain, 
vos nouvelles habitudes alimentaires et 
sportives.

Je veille à ce que vous soyez de plus en 
plus autonome et épanoui.e dans cette 
nouvelle vie !

Disponibilité et à votre 
écoute au quotidien, via 

Whatsapp, pour toute 
question ou interrogation


